Transcripcion Video Berasategui
Mis platos de casa

Para mi, el homenaje que queda por hacer en la cocina, no solamente
espanola o francesa, sino en todo el mundo, es homenaje al ama de casa, que
es la que ha hecho que en estos paises seamos tan longevos y vivamos tan
bien, y con esa alegria con la que vivimos. Yo creo que el homenaje que falta
hacer, y bien grande, es al ama de casa.

Mis platos de “Mi cocina” en casa son calidad de vida servida en platos, ;eh? Y
no vas a ensuciar la cocina y vas a tener los aplausos de tus invitados y de tu
familia, y la cocina limpia y sin esfuerzos. Van a ser unas croquetas de jamén
ibérico, unas croquetas de pollo y unas croquetas de bacalao. Luego va a haber
un caneloén vegetal y jamon ibérico, un canelon de ave y unas albondigas de
ternera y salsa de tomate, y unas albdndigas con salsa de verduras. Va a tener
también tres sopas, que van a ser una sopa de lenteja pardina, una sopa
cremosa de hongos y setas, y va a tener también una sopa cremosa de
calabaza y zanahoria. Y pronto tendremos mas platos que ya estan en cartera
para salir, una vez que pasen las primaras semanas de estos platos de Mi cocina
de casa.

Glossary:

sino but

ama de casa housewife

la que ha hecho que en estos paises seamos tan longevos y vivamos tan bien
the person who is responsible for people in these countries living so long and so
well

bien grande a really big one

ensuciar la cocina get your kitchen dirty

sin esfuerzos without any effort

croquetas de jamoén ibérico Iberian ham croquettes

bacalao cod

canelon canneloni

ave poultry

albéndigas meatballs

lenteja pardina pardina lentils

hongos y setas mushrooms and toadstools

calabaza y zanahoria pumpkin and carrot



